
GESPROKEN

REISVERSLAG VAN EEN ONTDEKKINGSTOCHT 
NAAR DE SAMENWERKING TUSSEN 

BEWONERSINITIATIEVEN EN 
WELZIJNSORGANISATIES

OVER

STROMEN



Als je actief bent in een buurt, kom je elkaar hoe dan ook 
tegen. Met elkaar samenwerken gaat niet altijd vanzelf 
goed. Vijf lokale coalities van bewonersinitiatieven en 
welzijnsorganisaties gingen samen op reis. Om samen 
te leren en hun samenspel te verbeteren. Dit reisverslag 
laat zien dat beter samenwerken niet iets is van ‘dat 
regelen we wel even’. Wij leerden dat het belangrijk is om 
het kleine en het menselijke te herkennen, om te bouwen 
aan relaties en om wie je als persoon bent. Laat ons 
reisverslag je inspireren.

GESPROKEN

OVER

STROMEN



Klein is transformerend. Heb ook aandacht 
voor kleine momenten en veranderingen. 
Het hoeft niet altijd om grote dingen te 
gaan. Wat is de kleinste stap die je kunt 
zetten die je dichter bij een mooiere buurt 
brengt? Ook kleine veranderingen zijn 
betekenisvol. Veel druppels maken de golf.

Waar je houvast aan hebt kan wegvallen, 
en je bakens van bestaande zekerheden 
ook. Samenwerken in en aan de buurt is 
veranderlijk. Durf van gebaande paden af 
te gaan en leer wisselen in posities: wie 
bepaalt de volgende stap? Geniet van de 
omweg.

Samen werken in en aan de buurt kan ongemakkelijk 
worden. Waar verandering is, is wrijving. En andersom. Het 
betekent ook dat er iets verandert. Houd rekening met de 
invloed van krachten die niet meteen benoemd worden of 
zichtbaar zijn. Ga op zoek naar de onderstroom en naar de 
schuurplekken. Het schuren haalt de scherpe randjes er 
van af, door schuren word je gelijkwaardig.

De druppels en de golf  

Eerste hulp bij verdwalen 

Geniet van de omweg 

Samen een heel krachtenveld 
in beweging krijgen 

Laat de vanzelfsprekendheid 
van beleid verschuiven 

Kleiner kijken en doen  

MEER WETEN?
Klik op de iconen voor media:

 podcast
 artikel / verhaal
 video

DRUPPELS MAKEN 
DE GOLF

ALLES WAT STROOMT 
VERANDERT

De onderstroom boven 

Loopings die niet verdwijnen, maar wel vertragen 

DE ONDERSTROOM

https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-9-de-druppels-en-de-golf
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/03/Impact-maak-je-ook-als-mogelijk-maker.pdf#page=4
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/08/Startartikel-vijf-coalities.pdf#page=1
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/08/Startartikel-vijf-coalities.pdf#page=1
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-6-verschuivende-vanzelfsprekendheden/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/12/Artikel-Bijeenkomst-10-november.pdf#page=5
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-4-klein-denken-en-klein-doen-versus-het-grote-plan-van-aanpak/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/07/Rode-draden-eerste-reflectiebijeenkomst-PDF.pdf#page=2
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-1-de-onderstroom-boven/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/07/Afsluitende-bijeenkomst-De-Expeditie.pdf#page=6


 Eén reisgezelschap 

Het ontwarren van posities  

De bewoner blijft, de beroepskracht 
is passant 

Onderlinge verschillen als verrijking  

Bewoners in the lead houden  

Bewoners blazen de wind voort! 

Het kompas: werken aan samenkracht  

Alles wat leeft, gedijt beter in het verband 

Van rug-aan-rug, via zij-aan-zij naar hand-in-hand  

Een belangrijke rol voor mensen op de achterbank 

Samen door, maar zonder ‘samenlevingscontract’ 

Een rit met bergen en dalen  

Leer samen te werken om dezelfde 
richting uit te gaan. Ga op zoek naar 
gedeelde waarden. Collectiviteit is 
connectiviteit. In het begin kan dit wat 
wiebelig aanvoelen, maar gaandeweg 
wordt het stabieler. Je staat voor dezelfde 
taak: samen de wijk mooier maken dan 1 
minuut geleden.

Heb oog voor diversiteit én gelijkwaardigheid 
in de samenwerking. Met ieders eigen 
perspectieven en posities. Aandacht voor het 
ontwarren van deze posities is van belang. 
Zie jezelf daarbij ook door de ogen van de 
ander. Zoom regelmatig in en uit om de 
ander én je eigen wereld te zien. Het 
uitzicht van een ander biedt jou 
inzicht.

SAMEN IN EEN 
BOOTJE

HET ANDERS ZIJN 
VAN JE REISGENOTEN

https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/07/Rode-draden-eerste-reflectiebijeenkomst-PDF.pdf#page=1
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-8-het-ontwarren-van-posities
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/03/Impact-maak-je-ook-als-mogelijk-maker.pdf#page=3
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/12/Artikel-Bijeenkomst-10-november.pdf#page=4
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-7-onderlinge-verschillen-als-verrijking/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/03/Impact-maak-je-ook-als-mogelijk-maker.pdf#page=2
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-7-onderlinge-verschillen-als-verrijking/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/07/Rode-draden-eerste-reflectiebijeenkomst-PDF.pdf#page=2
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/07/Afsluitende-bijeenkomst-De-Expeditie.pdf#page=4
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-3-samenkracht/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/07/Rode-draden-eerste-reflectiebijeenkomst-PDF.pdf#page=2
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/08/Startartikel-vijf-coalities.pdf#page=3
https://www.betrokkenbuurten.nl/luisteren-podcast-van-rug-aan-rug-naar-hand-in-hand/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/07/Afsluitende-bijeenkomst-De-Expeditie.pdf#page=3
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/07/Afsluitende-bijeenkomst-De-Expeditie.pdf#page=2
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/07/Afsluitende-bijeenkomst-De-Expeditie.pdf#page=5
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-voorst/


Zorg voor meer dan een werkrelatie, ook 
buiten de echte reismomenten om. Wordt 
echte buurtgenoten, heb aandacht voor 
elkaar en vraag de ander hoe het gaat. 
En als je het niet meer weet: ‘wat zou de 
liefde doen?’ 

redactie en vormgeving:

Werk aan betekenisvolle én 
gelijkwaardige relaties 

Ontdek je persoonlijke veranderkracht. 
Hoe sta je in een samenwerking. Wat kan 
en wil je loslaten, wat durf je aan te gaan 
in een samenwerking, hoe open ben je?

HET REISGEZELSCHAP 

Coalitie Apeldoorn     Coalitie Horst aan de Maas     Coalitie Utrecht     Coalitie Voorst    Coalitie Wageningen

Klik op de links en maak kennis met de coalities en wat zij geleerd hebben van deze reis.

Vijf lokale coalities van bewonersinitiatieven en welzijnsorganisaties gingen samen op reis, met het doel samen 
te leren en hun samenspel te verbeteren. Het reisgezelschap bestond verder uit de gidsen Birgit Oelkers, Eelco 
Visser, Kees Fortuin, Daniëlle Rap en Marieke Koot.

ONTDEK JE 
PERSOONLIJKE

VERANDERKRACHT

OOG VOOR 
ELKAAR

Welke motor ben je zelf?  

De ‘hoe gaat het met je?’-vraag en de tamtam 

https://www.vsbfonds.nl/
https://www.lsabewoners.nl/
https://www.verdiwel.nl/
https://www.sociaalwerknederland.nl/
https://zorgvrijstaat.nl
https://krachtproef.org/
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/12/Artikel-Bijeenkomst-10-november.pdf#page=3
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-apeldoorn/
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-horst-aan-de-maas/
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-utrecht/
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-voorst/
https://www.betrokkenbuurten.nl/coalitie-wageningen/
https://www.betrokkenbuurten.nl/de-expeditie-aflevering-10-welke-motor-ben-je-zelf
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2023/03/Impact-maak-je-ook-als-mogelijk-maker.pdf#page=5
https://www.betrokkenbuurten.nl/wp-content/uploads/2022/07/Rode-draden-eerste-reflectiebijeenkomst-PDF.pdf#page=1
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