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Tools voor
Samen doen

ABCD-inleiding Asset Based Community Development, ABCD, is werken
aan gemeenschapsversterking. Uiteindelijk ontwikkelt en versterkt een
gemeenschap zich doordat mensen samen dingen doen. Dat is de brandstof
van een gemeenschap. ledere activiteit leidt tot een volgende. Je ontdekt
wat je samen voor elkaar kunt krijgen, wat je daarvoor al in huis hebt en nog
nodig hebt van anderen. Het vraagt een actieve houding en voortvarende
aanpak om mensen samen ‘in het doen’ te krijgen. Je gaat niet op je handen
zitten, maar sluit actief aan bij de energie die er in een gemeenschap is.
‘Zullen we een datum prikken? Wat is er nodig om te kunnen starten? Wat
kunnen jullie zelf al, of met hulp van anderen? Wat hebben jullie vervolgens
nog nodig? Wie ken je die dit ook belangrijk of leuk zou vinden?’ Wees
voortvarend, maar dring geen eigen ideeén op. Sluit aan bij de energie

en intrinsieke motivatie. Wat mensen belangrijk vinden, verschilt per
gemeenschap; ‘if you know one community, you know one community’.
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Er zijn tal van manieren om groepen mensen in beweging te krijgen rondom
passies die ze delen of dingen die ze samen belangrijk vinden. Hier presenteren

we een aantal voorbeelden.

S Samen koken
en/of eten
Samen koken en/of eten is een
verbindende activiteit en raakt vaak
aan een passie van mensen. Het is
gezellig, relatief gemakkelijk met
elkaar te organiseren en iets wat veel

mensen liever samen dan alleen doen.

Groenactiviteiten

in de buurt
Geveltuintjes, boomspiegels,
moestuinen aanleggen en onder-
houden. Het zijn activiteiten die de
buurt direct verfraaien of verrijken en
waaraan je met jong en oud kunt bij-
dragen. En het werken in het groen
kun je weer mooi afsluiten met een
gezellige buurtbarbecue of -borrel.

e Burendag
organiseren

Burendag is een mooi moment om het
‘samen doen’ in de buurt te markeren.
Het is een opvallende verandering ten
opzichte van hoe het eerder was:
‘eerst deden we nooit mee met
Burendag, dit jaar voor het eerst wel.
Het benadrukt de positieve beweging
in een gemeenschap. En, door het
terugkerende karakter van de dag,
start je er een buurttraditie mee.

. Aanleggen van

een Jeu de Boules-baan
De jeu de boules-baan is populair

in buurten. Het is een zeer laag-
drempelige manier om elkaar op een
actieve manier te kunnen treffen en
leuk voor jong en oud. Bijzonder is dat
het de buurt ook fysiek verandert. De
baan is een tastbaar resultaat van de
gezamenlijke inzet. Daarnaast kom je
als bewoners in het traject naar de
aanleg in contact met verschillende
afdelingen van een gemeente. Van
die contacten leer je met z'n allen.
Daarnaast zijn dat lijntjes waar

je in de toekomst weer iets aan

kunt hebben.

‘Met elhaar Rijlen
fioe we leutiere,
mociere, betere,
gruoenere plefifeen
Bunnen creénen. Die
bijdwagen aan meer
ﬁuwdfl)atwuawt
atwde

om dit
samen te doen!”

(BEWONER)
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Rommelroute

organiseren
Dit gaat verder dan het eigen hofje,
de eigen straat of de eigen flat. Een
rommelroute is een rommelmarkt die
je samen door (een deel van) de buurt
organiseert. Het is het versterken van
de grotere gemeenschap, voor steeds
meer en daarmee sterker sociaal
buurtweefsel.

@ Samen zonnepanelen
plaatsen

De collectieve kracht van een
gemeenschap kun je ook economisch
benutten. Door als groep samen
dingen in te kopen, kun je kortingen
bedingen. Leuk voor de portemonnee
of een mooie aanleiding om het
bespaarde bedrag direct voor of in de
buurt in te zetten. Het laat ook heel
tastbaar zien dat je samen veel voor
elkaar kunt krijgen.

Spandoeken

maken
Door samen spandoeken te maken,
laat je zien wat je belangrijk vindt of
wilt benadrukken. lets wat er moet
veranderen of iets wat je samen wilt
vieren. Met een spandoek laat je als
groep van je horen
en zien.

“Jaen we ellaar bif
fret Buurtbalifie beter
leernden Bennen, besloten
we samen Burendag te
organiseren. Fet was
eent groot succes!
Velgend jaar
weer dus!”’

(BEWONER)

Als je in bij mensen energie ervaart om samen iets te gaan doen.
Wees daar voortdurend alert op, zorg dat je antenne ‘aan’ staat.
En zet de energie actief om in een activiteit. Als mensen wat met

elkaar gaan doen, dan komt van het een, steeds weer het ander.
Er gaan sneeuwballen door de buurt rollen waar voortdurend
nieuwe contacten, activiteiten en initiatieven aan blijven plakken.

o Nog even dit... ‘Tools’ gebruiken we hier niet als een ‘one size fits all’ oplossing om eraan bij te

dragen dat mensen samen met elkaar iets gaan doen en in beweging komen. Het zijn voorbeelden

van manieren waarop dat op andere plaatsen is gelukt. Maar als er in jouw gemeenschap geen interesse

is om samen te koken, te werken aan groen of Burendag te organiseren, maar wel in het starten van een

sportclubje, dan is dat in jouw straat de manier. Ontdek vooral zelf, en met elkaar, wat werkt.
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