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Tools voor

Mensen bij
elkaar brengen

ABCD-inleiding Asset Based Community Developement, ABCD, is werken aan
gemeenschapsontwikkeling en -versterking. Dat start met praatjes maken met
elkaar, relaties opbouwen en het mogelijk maken van ontmoeting in de buurt.
Door ontmoeting leer je elkaar kennen, ontdek je wat je samen deelt, waar je
gedeelde passie of energie bij voelt, wat je samen belangrijk vindt. Het leidt tot
enthousiasme, energie en gemeenschapszin. Ontmoeten is een werkwoord, een
doe-activiteit. Zet je in voor een context waarbinnen mensen het prettig vinden
om elkaar te (blijven) zien en met elkaar in gesprek te raken en blijven. Zonder
vooropgezet ander doel dan de ontmoeting. Als dat lukt, komt van het een steeds
weer het ander. Omdat enthousiasme besmettelijk is. Voor ontmoeting is een
‘bumping place’ nodig; een plek of ruimte waar mensen van nature zijn of graag
naartoe komen. Die plek kan een buurthuis zijn, een entreehal in een flat, een
speeltuin, straathoek of een oprit voor iemands huis.
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Voordat je toekomt aan praatjes maken, relaties opbouwen en ontmoetingen
mogelijk maken, moet je mensen bij elkaar brengen. Uiteindelijk doe je dat op
een manier die voor jou en je straat- of buurtgenoten het beste werkt. Hier

presenteren we een aantal voorbeelden.

Deur-aan-deur-

gesprekken
Je belt bij straat- of buurtgenoten
aan om kennis te maken, uit te leggen
wie je bent en wat je voor ogen hebt.
In eerste instantie vaak: een leuk
gesprek of gezellig samen koffie
drinken. Nodig ze uit voor zo'n
ontmoetingsmoment.

Lift- of flatkoffies

Je bent op plekken waar je
weet dat mensen van nature komen.
Waar je contact kunt maken. De
entreehal van een flat, of de ruimte
bij een lift, bijvoorbeeld. Daar kunnen
mensen aanlanden. Kondig de koffie
aan op de buurtapp of met een flyer.
En ga er staan met een tafeltje en
klapstoeltjes, een koffiekarretje
of een statafel, met koffie, thee,
limonade en wat lekkers. En ga
gewoon het gesprek aan. Doe dat
steeds op dezelfde dag en tijd, dan
word je een bekend gezicht en ont-
staan er relaties en vertrouwen. Vraag
mensen of ze de volgende keer een
buurman of -vrouw meenemen. En
ontdek bij elkaar wat je samen be-
langrijk of leuk vindt. Voordat je het
weet vorm je met elkaar een kook-
clubje, een wandelgroep of organiseer
je met elkaar Burendag.

n Buurtfiets, -bakkie

of -bolderkar en

Open koffies
Het belangrijkste verschil met de Lift-
of Flatkoffie is dat je met een voertuig
de buurt ingaat of, in het geval van de
Open koffie, kiest voor een vaste
locatie in de buurt. Bijvoorbeeld het
buurthuis. Of de ontmoetingsruimte in
een wooncomplex. Ook daarbij geldt:
Kies in eerste instantie een vaste plek,
dag en tijd. En natuurlijk neem je weer
koffie, thee, limonade en wat lekkers
mee. Praatjes maken, relaties op-
bouwen en elkaar ontmoeten
staat centraal.

“We helibien
een plefe, zijn
7 om
elbaar te entmoeten
en fielibien een beetje
Meer is ex
niet nedig!”
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Buurtsoep of

= pizza pop-ups
Steeds hetzelfde principe: breng
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16 wtaagt rniet mensen bij elkaar. In dit geval is het

Za onee ﬁuep aan mpment anderﬁ. Met soep of wat .
. pizzapunten krijgen ook mensen die

een wtfdwteemde. bijvoorbeeld werken de kans aan te
Mam d(!(l’t ﬁet haken. Eten verbindt en iets lekkers

. kunnen eten is altijd prettig!
Buwtbatitfeie
2L e geen Q Buurtfeestjes
wildveemden

Deze zijn er in alle vormen en

maten. En gemakkelijk te starten. De
meert e )
9 simpelste en snelste vorm? Zet een
eﬂféaa/t berichtje in de buurtapp: ‘vanmiddag
(BEWONER) sta ik van 16-18 uur met een statafel,

wat drinken en iets lekkers op straat,
voor ons huis. Kom je ook langs,
gezellig!

w Als je iets wilt in je straat of buurt, maar je buurtgenoten nog
Zef % onvoldoende kent. Of wanneer je meer buurtgenoten wilt leren
Fe
cat, 2

kennen. Als je meer verbinding in de buurt wil, meer saamhorigheid
of gezelligheid. Als je wilt verkennen of er anderen zijn die iets
willen wat je zelf graag doet. Of hun schouders willen zetten onder
iets wat jijzelf ook belangrijk vindt.

o Nog even dit... ‘Tools’ gebruiken we hier niet als een ‘one size fits all oplossing om mensen bij
elkaar te brengen. Het zijn voorbeelden van manieren waarop dat op andere plaatsen is gelukt.
Een van de vijf ABCD-principes is echter om zelf in de buurt zijn. In je eigen straat, buurt of dorp ontdek
je zelf, en met elkaar, wel wat werkt.
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