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We willen alle drie de
gastorganisaties en Maastricht

in Dialoog bedanken voor deze
succesvolle Regio Dag in Sittard
Oost. Er is veel kennis uitgewisseld,
inspiratie opgedaan en er hebben
bijzondere ontmoetingen plaats
gevonden.

Buurten in de Regio: Sittard Oost

Op zaterdag 21 mei jl. vond de eerste Regiodag plaats in Sittard Oost. We
werden warm ontvangen in het Gemeenschapshuis Broeksittard door de
gastorganisaties Wijkplatform Baandert, - Broeksittard en - Vrangendael.

De dag begon met een plenair gedeelte waarin de verschillende organisaties
zichzelf voorstelden en een beeld geschetst werd van hun wijk, thema'’s die er
spelen en de activiteiten waar men zich voor inzet. Dieper werd er ingegaan
op het project “Vrangendael on Tour” dat geinitieerd is door wijkplatform
Vrangendael. Samen met verschillende organisaties hebben zij een mooie
manier gevonden om het vrijwilligerskader in de wijk te mobiliseren en
zichtbaar te maken. Middels een presentatie die werd gegeven door Brenda
Seegers en Mathilde Reijnders werkzaam bij het Steunpunt Vrijwilligerswerk
WM van Partners in Welzijn, werden er veel tips en handige informatie gegeven
waar mensen zelf mee aan de slag kunnen gaan in de eigen wijk.

Onder leiding van Winand Schmeitz (wijkplatform Broeksittard) en Jack Koenen
(Platform wijk de Baandert) werd er een wijkwandeling gemaakt naar de wijk
de Baandert. De wandeling ging langs verschillende projecten: de gezamen-
lijk opgeknapte algemene begraafplaats, een oud klooster dat nog steeds
in gebruik is al wonen er niet de jongste meer... het sloop en nieuwbouw
gebied, de verschillende speelplekken en de Stadbroeker Molen, die zelfs voor
sommige deelnemers uit Sittard een nieuwe ontdekking was.

In de middag stond de proef dialoog op het programma. De lokale werkgroep
Dag van de Dialoog heeft Stichting Maastricht in Dialoog uitgenodigd om ons
kennis te laten maken met deze bijzondere methodiek. Een methodiek die
ontmoeting tussen mensen mogelijk maakt. Jaarlijks vindt er landelijk ‘de dag
van de dialoog plaats’( zie www.nederlandindialoog.nl) . Rotterdam is de ‘foun-
ding gemeente’ van de Dialoog-dagen. Het is een methodiek die, los van de
landelijke dialoogdagen, ook goed toe te passen is in de wijk. Aan de hand van
vier stappen wordt het dialooggesprek in kleine groepen doorlopen:

1. Kennismaken

2. Ervaringen delen
3.Dromen, en

4. Doen

Gedicht
(ter inspiratie aan de dialoog tafel)

dromen

verborgen
achter sluiers

van onvermogen

liggen
onze dromen
klaar

stukjes van onszelf
die nog geloven

in het sprookje

in overwinning
van

goed over kwaad

waar blijheid
en
speelsheid

vrijeliikmogen bewegen

zonder
terughoudendheid
of angst

waar liefde
ruimte

krijgt

zonder
voorwaardelijkheid
of

grens

hoe anders zou
onze wereld

met al die
geleefde

sprookjes en dromen zijn?
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Aan de hand van een thema en onder begeleiding van een dialoogleider wordt
de dialoog gevoerd. Als voorbeeld werd aan een tafel gesproken over het
thema: 1+1=3. Wat roept dit bij je op? Wat voor ervaringen heb je bijvoorbeeld
met het samen bereiken van doelen? Hoe ziet jouw ideale situatie eruit?

Meningen en ervaringen die gezamenlijk gedeeld werden aan deze tafel:
samenwerking levert kracht op en een gevoel van geluk. Wanneer je samen
werkt en je kunt meer geven dan alleen de vastgestelde afspraken, dit een
meerwaarde oplevert voor jezelf en uiteindelijk ook voor de te behalen doelen.

Er was veel enthousiasme onder de deelnemers van de dialogen. In relatief
korte tijd leer je andere mensen kennen, je bent in gesprek met elkaar in plaats
van het hebben van een discussie.

“Met de dialoog tafel hoor je dingen die uit het hart komen”.
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